Korhazmisszios ,,Kis okos”

Bevezeto.

Amikor turazni megylnk, akkor elmegytink egy ,,TJourinform” irodaba, prospektusokat
kereslink, hogy jobban megismerjlk azt a terliletet, ahova szeretnénk eljutni. Ha valaki
gyermeket var, akkor sok kdnyvet, cikket elolvas, hogy felkészilt legyen. Amikor valaki
beteg lesz, szintén ezt teszi — utanajar a lehetséges gyogyulasi lehetéségeknek, és igy
indul tovabb.

Amikor valaki szeretne egy kérhazban 6nkéntesként tevékenykedni, akkor is ezt kell
tennie: tanulni, felkésziilni és ugy elindulni. Ez a kis kiadvany ebben szeretne segiteni.

Mirél fog sz6Lni?

1. Mit jelent a korhdzmisszié — neklnk, baptistaknak?
2.,Séta a kérhazban”

3. Befejez6 gondolatok

1.Mit jelent a kérhazmisszio - nekiink, baptistaknak?

a/ Ugy gondolkodni, cselekedni, mint Jézus.

A Mark 1,32-39-ben a kovetkez6ket olvassuk:

»,Estefelé pedig, amikor lement a nap, hozzavittek minden beteget és megszallottat; *az
egész varos 6sszegylilt az ajto el6tt. *#Sok, kiilonféle betegségben sinylédét
meggyogyitott; sok 6rdogot is kilizétt, és nem engedte beszélni az 6rdégbket; azok
ugyanis felismerték 6t. ®*Nagyon koran, a hajnali sztirktletkor felkelt, kiment, elment egy
lakatlan helyre, és ott imadkozott. *Simon és a vele levék azonban utana siettek, ¥és
amikor megtalaltak, igy sz6ltak hozza: ,,Mindenki téged keres.” 30 pedig ezt mondta
nekik: ,,Menjiink mashova, a szomszédos helységekbe, hogy ott is hirdessem az
igét, mert azért jottem.” *°Es elment Galilea-szerte a zsinagégakba, hirdette az igét, és
kilizte az 6rdégdket.”

Isten irgalmas szeretete abban nyilvanult meg, hogy a Fiut kildte el a Foldre. Jézus
eljott, hogy megismertesse az emberekkel az Atyat ill. a hozza vezetd utat. Sok csodat
tett, melyeknek egy része a beteg emberek meggydgyitasa volt. Ezt olvassuk a 34.
versben — de sok mas helyen is! Gondoljunk csak bele a kovetkez6 torténetbe:

»Amikor Jézus tovabbment, meglatott egy szliletése dta vak embert. *Tanitvanyai
megkérdezték téle: ,,Mester, ki vétkezett: ez vagy a szlilei, hogy vakon sziiletett?” 3Jézus
igy valaszolt: ,Nem & vétkezett, nem is a szlilei, hanem azért van ez igy, hogy
nyilvanvaldva legyenek rajta Isten cselekedetei.” (Jn.9,1-3)

Jézus nem itélkezik, hanem gyégyit, helyreallit. A célja, hogy megismerjék az emberek
Istent. Az O természetét. A jelen idészak nagyszer(iségét. A kegyelmet. Mit jelent a
kegyelem? AR6m.6,23 azt mondja:

»Mert a blin zsoldja a halal, az Isten kegyelmi ajandéka pedig az 6rok élet Krisztus
Jézusban, a mi Urunkban.”




Mindannyian ilyen nyomorult, vak allapotba kerultiink — b(ineink miatt, de Krisztusban
lehet egy Uj kezdete életlinknek.

Ha ez igy van, akkor miért nem gyodgyit meg Jézus minden embert? Miért mondja azt,
hogy: ,Menjliink mashova, a szomszédos helységekbe, hogy ott is hirdessem az igét,
mert azért jottem.” (Mark 1,38)

Isten fontosnak tartja a fizikai allapotunk javitasat, a betegségekbdél valé felépulést, de
van ennél egy fontosabb célja is: lelkiink, szellemlink meggydgyitasa. A bin zsoldja,
kovetkezménye a halal. Ezt sokan nem latjak, nem érzékelik, mert egészségesek,
gazdagok, sikeresek. Satan célja, hogy az embert hazugsagban tartsa. El akarja hitetni,
hogy Isten nélkil is boldog lesz, nem fog meghalni! Hogyan olvassuk az1.Méz.3,1-3-ban?
»A kigyo pedig ravaszabb volt minden mezej adllatnal, amelyet az URisten alkotott. Ezt
kérdezte az asszonytol: Csakugyan azt mondta Isten, hogy a kert egyetlen fajarél sem
ehettek??Az asszony igy felelt a kigydnak: A kert fainak gyiimélcsébdél ehetlink, *csak
annak a fanak a gyiimélcsérél, amely a kert kézepén van, mondta Isten: Nem ehettek
abbdl, ne is érintsétek, mert meghaltok. “De a kigyd ezt mondta az asszonynak: Dehogy
haltok meg!”

Igazat mondott satan? Félig. A fél igazsag pedig hazugsag. Pontosan tudta, hogy amikor
vesznek a tiltott gyimolcsbél, akkor engedetlenséguknek, lazadasuknak az Istent6l valo
elszakadas lesz a kdvetkezménye. Ez a valddi halal. A kapcsolat megromlasa, amikor az
ember a sajat Utjat jarja. Esaias 53,6 ezt mondja: ,Mindnyéjan tévelyegtiink, mint a
juhok, mindenki a maga utjat jarta.”

Az ember pedig azéta is tévelyeg - céltalanul, boldogtalanul.

Az Atya Isten latta ezt, és megoldast kinalt fel az embereknek. Janos igy irt err6l az
I.Jn.5,12-ben: ,Akié a Fiu, azé az élet; akiben nincs meg Isten Fia, az élet sincs meg
abban.”

Jézusban kell hinni! O az élet. Ha nem hisziink benne, halottak maradunk.

Ezért mondja azt Jézus, hogy ,, menjink mashova” (is), ...hogy ott is hirdessem az igét,
mert azért jottem.” (Mark 1,38) Jézus legfébb célja az Isten Uzenetének atadasa, ami
hitet ébreszt, életet hoz.

Az elsé fontos dolog tehat, hogy lassam az ember elveszett allapotat, hirdessem az
evangéliumot, és legyek irgalmas.

(Ez azt is jelenti, hogy nem szdrakoztatni akarjuk a betegeket — mintha nem lenne
probléma. Nem is itélkezni — mint Jéb baratai, hanem ugy kell a betegek mellé allni, mint
egykor Jézus tette az ,Emmausi tanitvanyokkkal” — akik végul felismerték Ot! /Lukécs
24.)

b/ Felkészulten kell elindulni!

Hogyan torténik ez?

- A megtérés, ujjaszlletés utan vilagossa lesz, hogy Istennek célja van az életinkkel. A
Szentlélek tanit, vezet, hogy hol, hogyan kell szolgalnunk. Ha arra hiv el, hogy a betegek
kozott szolgaljunk, akkor O ad lehetéséget a ,tovabbképzésre”. Lehet, hogy beteg
csaladtagunk vagy baratunk, ismeréslink felé indit el elészor. Ekkor atéljuk a fajdalmat, a
korlatainkat, de Isten hatalmat is. Egy ilyen tapasztalat, és mellette Isten megszolitod
Igéje j6 alap arra, hogy tovabb haladjunk.

- Vannak Kérhazmisszids Konferenciak, ahol nagyon j6 tanitasok, bizonysagtételek
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hangoztak el. (PL. https://www.baptist.hu/korhazmisszios-konferenciat-tartottunk-
galgagutan/, https://alkalmak.godollobaptista.hu/20231203du , )

Ezek segithetnek a felkészlilésben.

- Akik elindulnak egy korhazi latogatasra, azokkal mindig letlunk, és atbeszéljuk a
legfontosabbakat: 1. Miért vagyunk itt? 2. Hogyan vagyunk itt?

Mindenkinek van egy ,,préba ideje”, ami alatt nyilvanvaléva lesz, hogy alkalmas-e az
adott teruletre. Van, aki alkalmas, de a korilményei jelenleg nem teszik lehetévé, hogy
aktivan bealljon a szolgalatba. Van, aki alkalmas, majd elkezdi, de menet kézben jonnek
nehézségek, ami miatt sziineteltetnie kell. Van, aki ekkor fedezi fel, hogy Isten a
raszorultak, de nem a betegek felé hivta el.

Mindenképpen nyerunk, ha elindulunk. Ne féljink a kudarcoktél, tévedésektél! Az
életlink tele van ilyen helyzetekkel. A fé kérdés mindig az: ,,Kozel vagyok-e Istenhez?
Tanithaté vagyok-e?” (Sokszor Isten ezeket a ,,hibas lépéseinket” fogja beépiteni a
szolgalatunkba - hogy jobban megértsiik Ot, a betegeket, hozzatartozékat, korhazi
dolgozdkat.)

- Nagyon j6 lehetéség a felkésziilésben a BTA-n inditott ,, Kérhdzmisszié” ill. ,Eletvégi
lelkigondozas” kurzusok. ( https://www.bta.hu/2024/04/15/eletvegi-lelkigondozas-
szakiranyu-tovabbkepzesi-szak/ https://www.bta.hu/kepzeseink/ ) Itt még alaposabban
végig veszlink minden fontos lépést: elindulas, belépés, beszélgetés a beteggel,
elkdszonés, megpihenés stb. Elet és halél kérdése. Hogyan zarjam le az életem? Hogyan
éljem meg a hatralévo id6t?

- A Magyarorszagi Baptista Egyhaz harom misszids terlletére hadd hiviam még fel a
figyelmet: 1. Elet Eré Misszié Alapitvany (https://www.baptist.hu/bemutatkozik-az-
eletero-misszio/ ), mely kiadvanyaival is segiti munkankat!
(https://www.baptist.hu/kepeslapok-a-korhazba/ ) Ezeket a kiadvanyokat nagyon jo
szivvel ajanlom! Sokat oda tudtam adni betegeknek, hozzatartozoknak, dolgozéknak.

2. A Baptista Szocialis Mdédszertani Kozpont munkaja kiszélesiti az dnkéntesek
lehetdségeit, igy segit megtalalni azigazan reank szabott terlletet! Ezeken a terlleteken
igyekszik segiteni — talalkozékkal, konferenciakkal, kiadvanyokkal.
(https://www.baptist.hu/tag/baptista-egyhazi-szocialis-modszertani-kozpont/ )

3. A, Baptista Szivparna Program” (http://www.szivparna.hu/hu/hasznos-
linkek/kezdooldal/ ), mely nagyon j6 ajandék a betegeknek.

- A, szivparna program” a gyllekezetekre épul. Aktiv n6i korok készitik ezeket a praktikus
és Igei Uzenetekkel gazdagitott ajandékokat. A Baptista Kérhazmisszié sem egyesek
onkéntes akcidja, hanem a gyulekezetekb6limadsaggal kiklildott, oda visszatérd
tagokbol all, akik a kdrhazban megtalalt egyénekkel beszélgetnek, imadkoznak, de sok
esetben ,,0sszekapcsoljak” 6ket lakéhelyuk gyulekezetivel — amennyiben ezt igénylik.
Ilyen médon valdsulhat meg az a latas, hogy a Magyarorszagon lévé kb. 100 kérhazban
jelen legyen néhany dnkéntes — a 300 gyulekezetbdl. Ez tehat azt jelenti, hogy nagy
atlagban 3 gyllekezetre jut egy korhaz, melyért lehet imadkozni, és lehet elindulni, hogy
hirdessuk Istentink irgalmat!

2. ,,Séta a Kérhazban”


https://www.baptist.hu/korhazmisszios-konferenciat-tartottunk-galgagutan/
https://www.baptist.hu/korhazmisszios-konferenciat-tartottunk-galgagutan/
https://alkalmak.godollobaptista.hu/20231203du
https://www.bta.hu/2024/04/15/eletvegi-lelkigondozas-szakiranyu-tovabbkepzesi-szak/
https://www.bta.hu/2024/04/15/eletvegi-lelkigondozas-szakiranyu-tovabbkepzesi-szak/
https://www.bta.hu/kepzeseink/
https://www.baptist.hu/bemutatkozik-az-eletero-misszio/
https://www.baptist.hu/bemutatkozik-az-eletero-misszio/
https://www.baptist.hu/kepeslapok-a-korhazba/
https://www.baptist.hu/tag/baptista-egyhazi-szocialis-modszertani-kozpont/
http://www.szivparna.hu/hu/hasznos-linkek/kezdooldal/
http://www.szivparna.hu/hu/hasznos-linkek/kezdooldal/

Lépjunk be végre a Kérhaz ajtajan, és nézzik meg mi torténik bent a betegekkel, a
hozzatartozékkal, a dolgozdkkal — és legfGképpen vizsgaljuk meg menetkdzben, hogy mit
tehet egy onkéntes lelkigondozo!

ANTIRJ DANTG ERNTE RA

Egy kisgyermeket kisérjunk végig ezen az uton! (A képeket a ,, Mi torténik a kérhazban?”/
scolarkid kiadvanyabél vettem. ISBN 978-963-244-368-3, ISSN 1586-6386)

De még mielétt belépnénk, tegylink meg néhany dolgot!

1/ Ismerkedj az adott kérhazzal! (Honlapon: torténete, osztalyok, 6romok-problémak
stb. Pl./ https://askhatvan.hu/ https://www.javorszky.hu/wordpress/
https://florhosp.hu/)

A kérhazak torténete sokat segithet annak megértésében, milyen céllal, milyen
koralmeények kozott jott létre az adott Intézmény. A hirességek, elhunytak kozott ott
lehetnek olyan orvosok, névérek, akiket nem szabadna olyan gyorsan elfelejteni!
Erdemes megnézni, milyen rendezvényeket szervez, tamogat a kérhaz.

Amikor belépunk egy kérhazba, akkor nem csak egy beteggel fogunk talalkozni, hanem
egy nagyon specialis kozosséggel, mely nagyon erételjesen liktet, de minden egy
iranyba fut: gyégyitani a betegeket!

2/ Ismerd meg a kérhaz hazirendjét!

Mindig volt hazirend a kérhazakban? Igen, méar az Oszévetségi idében pontosan leirta a
torvény, mit kell tenni a beteggel. ( PL./ 11l.M6z.14. A poklos ember tisztulasa) Késébb is
szigoru eléirasok vonatkoztak a gyégyulasi teruletre.

Hadd hozzak egy régebbi, magyar példat:


https://askhatvan.hu/
https://www.javorszky.hu/wordpress/
https://florhosp.hu/
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(1) Minden beteg, akinek allapota megengedi, koteles agyat
reggel — a napirendben feltiintetett id6ben — elhagyni. =~
. (2) Az osztdlyon szolgdlatot. teljesité orvos (a tovabbiakban 2
osztalyos orvos) hatdrozza meg, hogy napkozben melyik ‘betegnek
kell fekiidnie és' melyik ‘betegnek szabad fennjdrnia. A
(3) A fennjaré betegeknek a felkelés utdn az erre a célra Ki-
jelolt helyiségben kell reggeli ‘tisztalkodasukat elveé ezniok. Sziikseg-
Jeteiket a kortermen kiviil az erre a “célra szolgalo helyiségben kell
elvégeznidk. A fiirdés az ‘osztalyos orvos altal elbre meghatarozott
idoben és sorrendben torténik. AR AR AR R e
f 4) Az agyra iilni, agyon feloltézve vagy labbelivel fekiidni,
parna vagy takaro6 a)lﬁ«

- mosdoszereket, konyvet, ujsagpapirt stb. a pa
rejteni nem szabad. - 2 < =
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Mai példa: / A Vaci Kérhaz Hazirendje

https://www.javorszky.hu/wordpress/wp-content/uploads/2024/06/Hazirend2024.pdf

Nem lehet ,csak ugy besétalni” a korhazakba. Persze ma is vannak, akik rossz
szandékkal ,besurrannak”. Pl. Az egyik kdrhazban megallitottak az dnkénteseket, hogy
»igazoljak” magukat. Kicsit meglep&dtek, de késébb megtudtuk, hogy el6z6 héten
tortént, valakik fehér kopenyben megloptak tobb beteget.

Engedéllyel, igazodva a hazirendhez, és a napi helyzetnek megfeleléen.

Ugyanez vonatkozik a betegekre, hozzatartozékra is. Nagyon sokszor latom, mennyire
nem tudjak elfogadni az adott kérhaz rendjét az emberek, és mennyire j6 aztis
tapasztalni, hogy a helyukon lévé biztonsagi 6rok szépen el tudjak igazitani az ilyen
~rendbontdkat”.

3. Ismerd meg helyedet a gyogyitas folyamataban! (...és hidd, hogy fontos!)
Nézziik egy kicsit részletesebben, mi vonatkozik az dnkéntes munkat, szolgalatot végzdkre:


https://www.javorszky.hu/wordpress/wp-content/uploads/2024/06/Hazirend2024.pdf

a/ Nem szélhat bele a gyogyitas folyamataba. Pl./ Egyik onkénteslunk hosszabb ideig
dolgozott az adott korhazban, igy szakmailag ismerte a folyamatokat. Visszatérve — mint
lelkigondoz6 -, észrevette, hogy az oxigén ellatas nem megfeleld, ezért odament a
betegagyhoz, és mddositotta az adagot. Amikor elmondta, megbeszéltlik, hogy ezt most
méar nem teheti. Uj helyzetben van. Lelkigondozéként legféljebb jelezheti a névéreknek
az észlelt jelenséget, de semmiképpen nem intézkedhet.

b/ Nem kritizalhatja az orvosok, névérek — és mas kérhazi dolgozok munkajat.

c/ Mit tehet? Mire hivatott?

Vigasztal. Meghallgat. Batorit. Jelen van az adott osztalyon, és figyeli, kinek van
szlUksége segitségre. (Ezekrél majd késbbb részletesen szélok.) Ez nagyon fontos! Erre
nincs idejuk az orvosoknak, névéreknek, de ha hianyzik, nem teljes a gyogyitas!

d/ Milyen jogi eléirasok vonatkoznak a tevékenységiinkre?
Példaként hadd hozzam a SOTE mintajat az 6nkéntesekkel torténd szerz6déskotésrol:

https://semmelweis.hu/human/2020/03/17/onkentes-segitoi-jogviszony-
kezdemenyezese/

Az itt talalhatdé dokumentumok kozul az egyik a ,,Kis-okos” végén megtalalhato.

Folvetddik a kérdés, hogy akik csak heti néhany orat vannak bent az adott
intézményben, azoknak is kell ilyen szerz6dést kotni? Természetesen nem, de az
engedélyezési folyamaton nekik is at kell menni:

- Motivacios levél, melyben leirjak, miért szeretnének részt venni a lelkigondozéi
szolgéalatban.

- Lelkipasztori ajanlé levél.

- Az el6z6ekben leirt probaidé és felkészulés

Ezek utan kérem a Féigazgatdsagot, hogy fogadjak el a jelentkez6t az adott kérhaz
lelkigondozéjakeént.

2/1. Egy kisgyermeket behoz a mento

a/ Ismerd meg a mentésok munkajat, életét!

Nagy teruleteket kell bejarniuk, és gyakran valtozik egy-egy kérhaz vonzas korzete ill.
valtozik az ellatasi osztalyok elosztasa. (pl. megszinik a kardiolégiai osztaly az egyik
kérhazban, ezért mashova kell vinni a beteget.)

Sietni kell, és olykor ez veszélyeket hordoz. Gyakran faradtak, és ez még neheziti
munkajukat.

Az egyik mentéssel tobbszor is leliltem beszélgetni, és a végén kérte, hogy
imadkozzunk érte. (J6 volt atélni, hogy hid lehettem kozte és Isten kdzott.)


https://semmelweis.hu/human/2020/03/17/onkentes-segitoi-jogviszony-kezdemenyezese/
https://semmelweis.hu/human/2020/03/17/onkentes-segitoi-jogviszony-kezdemenyezese/
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-|- SURGOSSEGI FELVETEL -l-

b/ A gyermek és a hozzatartozdk lelkidllapota! (beszélgetés a varéban...)

A ,,Surgdsségi Betegellaté Osztaly” vardja nem konnyl hely. Sokat kell varni, anélkul,
hogy barmilyen informaciét kapnank. Hogyan kozelitsik meg az ilyen hozzatartozot?
»~Tudok valamiben segiteni?” vagy ,,Mi tortént a gyermekével?” kérdéssel kozelithetiink.
Legylunk tapintatosak, de készek a segitségre! Ha megnyilik valaki, akkor figyeljlunk,
hallgassunk, és batoritsunk: ,Iméadkozni fogok Onékért! Isten latja, ami tortént. Az
orvosok meg fogjak tenni, amit tudnak!” Amikor elkdszontink, megkérdezhetjuk, hogy
elfogadnak-e egy kis olvasnivalot.

Legylnk arra is felkészulve, hogy nem akarnak beszélgetni, és nem fogadnak el semmit.
Ekkor is legylink baratsagosak, megértéek, és kivanjunk ,Jo folytatast!” (Ebben ott lehet
a gyogyulds, a megtérés esetleg egy Ujabb taldlkozas.)



2/2. Amikor kész a diagnézis...

2/3. A szulé megtudja a problémat és a gyogyitas lehetséges menetét.

Ez mar egy fokkal jobb helyzet, mert azismeretlenbdl ,,elélépett” egy konkrét probléma
ill. allapot. Nagyon sok mulik azon, hogyan kozli az orvos a hirt a hozzatartozoval (szul6)
ill. a beteg gyermekkel.

A szulé altalaban ott maradhat a kérhazban — a gyermeke mellett -, igy j6 alkalom
adodhat beszélgetni. Ekkor kiderulhet, hogyan éli meg ezt a krizist, van-e tarsa a bajban,
milyen szikségletek merlilnek fel. Nagyon vegyes lehet a ,,kép”: Pl. Egy balesetet
szenvedett 17 éves fiu feklidt az osztalyon. Szulei hivék voltak, és sokat imadkoztak
gyermekukért, de a baleset olyan sulyos volt, hogy a fii nem élte tul. A masik szobaban
szintén egy 17 éves fili volt agydaganattal. Sziilei szintén hivék voltak. Ok is, a gylilekezet
is sokat imadkozott, és Isten rajta megkonyorult — csodalatos médon meggydgyult.

Van, amikor egyedil van bent egy fiatal, és jol esik neki megosztani félelmeit, gondjait.
Ezek nagyon kulonleges alkalmak, féleg akkor, ha még imadkozni is tudunk értuk.



Fontos, hogy a szobaban ne zavarjunk masokat — persze, ha mindenki megall és figyel,
akkor beszélhetunk ugy, hogy mindenki hallja! Ne legylink sokaig! Harom-négy perc utan
jelezzuk, hogy ,, Nem akarok zavarni!” ,, Pihenésre van sziiksége! Koszonom, hogy
tudtunk beszélgetni!” ,, Kbszondm, hogy megosztotta terheit, gondjait!” ,,Fogok
imadkozni!” Ezek lehetnek olyan mondatok, amellyel elkdszonhetiink, de ha marasztal a
szulé vagy a gyermek, akkor még maradjunk!
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2/4. Orvosok, névérek...

|

=y S =

L Jj==

a/Minden betegnek van egy felelds orvosa.

Milyen jo, hogy van kikhez fordulni panaszainkkal! Kik 6k? Ismerjuk 6ket?
2024. Majusaban készitettiink egy felmérést, melyben arra kértik a gyulekezeteket,
jelezzenek vissza, hany f6 dolgozik az egészségligyben. A visszaérkezett adatok alapjan
azt lehet mondani, hogy minden gyllekezetben kb. 5 f6 dolgozik az egészségligyben.
(Természetesen ez azt jelenti, hogy van olyan gyllekezet, ahol 30 fén, és van, ahol senki.)
Ez egy atlag, de meglepdb. Ha 300 gyulekezettel szamolunk, akkor kb. 1500 f6 indul
minden reggel azért, hogy segitsen a beteg embereknek. Kérhazi szolgalatom idején
olykor beszélgetek gyakorlaton lév6 kdzépiskolasokkal, és meglep, amikor elmondjak
ezek afiatalok, hogy a nehézségeket latva is szeretnének a ,,palyan” maradni,
szeretnének segiteni az embereknek. Hénapokon keresztll egyltt vagyok tobb, utolsé
éveiket tolt6 orvostanhallgatokkal, és racsodalkozom azon az elkdtelez6désen, ami
jellemzi 6ket. (Persze vannak kivételek, de a tobbségilyen.) Akik emberekkel
foglalkoznak, azokat kiilonds megbecsiilés illeti. Akik a bajban segiteni tudnak - mert
van ismeretik, akaratuk -, azokat tisztelik az emberek, és olykor tulzott elvarasokkal
is vannak feléjuk. A ,,fehér kopeny” felelésség, és lehetéség. (Ezt mi is érezzlik, amikor
folvesszik — mint lelkigondozdék.)

A betegnek fél gyogyulas, ha bizik orvosaban, és elfogadja utasitasait. (Az
allanddan lazado beteg nehezebben gydgyul.) Batoritsuk a betegeket arra, hogy
kérdezzen orvosatol! A hozzatartozéknak is joguk, lehet6séglik megkeresni a kezel6
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orvost, és informaciot kérni. (Panaszaikkal megkereshetik az osztalyvezetd féorvost vagy
az adott kérhaz ,,betegjogi képviseldjét”. Ezeket a panaszokat olykor a lelkigondozdknak
mondjak el, és oruldk, ha egy-egy esetben tudunk segiteni.)

Ahol j6é a kapcsolat orvos és beteg kozott, ott nagyobb az esély a gyogyulasra. (Ez a
mondat természetesen nagyban fugg a beérkez beteg allapotatolis, hiszen pl. az
intenziv osztalyon lehet nagyon jo az orvos, névér hozzaallasa a beteghez, de egy sulyos
allapotban lévd betegen mar nem mindig tudnak segiteni.)

Ugyanezek a mondatok vonatkoznak a névérekre is, akik nélkul nem tudnanak az
orvosok dolgozni. Legyiuink irantuk tisztelettel!

Sokféle nehézséggel kiiszkodnek az orvosok és névérek, de ezek kozll az egyik
legjelent8sebb, hogy kevés id§ jut az egyes betegre. Sok a beteg, kevés az orvos és
névér, raadasul sok a ,,papir munka”, az ugyintézés. Ezért nagyon fontos a lelkigondozok
munkaja! Milyen nagyszerii lenne, ha minden osztalyon lenne egy teljes id6s
lelkigondozé, aki része lenne a ,,csapatnak”, akit tudatosan épitenének be a
gyogyitasi folyamatba! (Vannak orszagok, ahol ez megvaldsul, hiszen ez nagy
mértékben anyagi kérdés is.) Amig ez az alom megvaldsul, addig legyunk jelen, mint
onkéntesek, és higgylnk kuldetéstink fontossagaban! (PL. Egy alkalommal
megkérdeztem 10 orvost, mennyire tartja fontosnak a lelkigondozék munkajat.
Mindannyian pozitivan értékelték, s6t az egyik orvos ,,félhaborodva” mondta: ,,Hogyan
lehetne egészséges a test, ha a lélek beteg!”)

b/ Hogyan tudunk segiteni az orvosoknak, névéreknek?

- Tiszteljuik 6ket! ( Ne kritizaljuk 6ket! Ha gondunk van, valakivel, menjink oda hozza, és
beszéljuk meg vagy kérjunk segitséget a lelkigondozas vezet6jétél.)

- Batoritsuk 6ket! Mindenkinek jél esik egy j6 szo, egy mosoly. (Egy-egy névérnek jol
esik, ha a beteg el6étt hangzik el egy ilyen mondat: ,,Milyen lUigyesen végzi munkajat!” vagy
»,K0szonjuk, hogy bejott segiteni!” — Vigyazzunk, ne legyen személyeskedd! Legyen
mindig tisztelettudad!)

- Erdeklédjiink! ,Hogy indul a nap?”/ ,,Nehéz napjuk van?”/ ,Tudunk segiteni? Van
olyan beteg, akivel hasznos lenne beszélgetni?” stb.

- Zenei Koncertek szervezésének els6dleges célja, hogy megkdszonjuk a kérhaz
dolgozoinak munkajat, és batoritsuk, ,lelkesitsik” éket. (Legutdbb ,,Punkdsdi Szabadtéri
Koncert sorozat volt Vacott, Hatvanban, Kistarcsan. Nagyon j6 tapasztalataink voltak.
(Kovetkezd oldalon olvashatunk néhany sort a vaci korhaz hivatalos beszamoléjabdl.)

- Egyhazunk szeretne segiteni az egészségugyben dolgozdknak azzal, hogy olykor
talalkozhassanak, beszélgethessenek, eléadasokat hallgathassanak. Az 6
mentoralasuk segitség a gyégyitasban.
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Beszamolo a vaci koncertroél:

(https://www.facebook.com/photo/?fbid=783067473962550&set=a.411219927813975)

,Szabadtéri 5rémzenélésre invitalta kérhdzunk dolgozdit és betegeit a Baptista Apoldsi
és Gondozasi Misszié — Csuhai Jozsef kdrhazlelkész szervezésében, plinkésd (izenetét
atforditva a zene nyelvére. Ennek az (izenetnek a két legfontosabb igéje a batoritas és a
vigasztalas. Batoritas a dolgozdknak munkajuk elvégzéséhez, és vigasztalas a
betegeknek gyogyulasuk elésegitésére.

Gitarszoval kérték az obnkéntesek a plinkésdi Lelket, hogy megprobaltatasainkban
vigasztaljon és batoritson minket, és a téle jové vigasznak mi is tovabbaddi lehessink!”
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2/5. Amikor miitétre var a beteg...

Sokféle helyzet van:

- Mar nagyon régen var a beavatkozasra. Fizikailag és lelkileg elkészult. Nincs nagy
kockazata a mdtétnek.

- Tobbszor volt mar kérhazban hasonld helyzetben. Ismerds a kornyezet. Ismerés a
mutéttel jard izgalom. Bizik az orvosban. Készen varja a beavatkozast.

- Hirtelen, varatlanul érkezé probléma: pl. baleset. Izgalommal jar, de tudja, hogy a
legjobb dolog, ha szembe néz a tényekkel és ,,atesik” a mitéten.

- A legnehezebb, amikor varatlanul, de sok ismeretlen tényez6vel néznek szembe az
orvosok, és maga a beteg is. Ezek altalaban kockazatos beavatkozasok, de
szukségszerlek.

Minden esetben jo, ha ott van a lelkigondoz6 a beteg mellett, amikor késziil.
Beszélget vele — nem elterelve a figyelmet, de a félelmeket atbeszélve ramutat arra, hogy
bizzon az orvosokban, Istenben! Ilyenkor nagyon jé imadsagban megallni, és letenni az
aggodalmakat. Ramutatni a mindenhato, szeret6 Istenre! Komolyan venni aztis, ha
ekkor szeretne a beteg ,,gyonni”, életet rendezni. (Itt van szikség arra a kapcsolatra, ami
mas felekezetl lelkigondozokkal kialakul menet kézben, mert adott esetben lehet szolni
egy katolikus vagy mas felekezet( lelkigondozdnak, hogy valaki szivesen venne egy
latogatast.) Ha a beteg megbizik benntnk, akkor mi is meghallgathatjuk és
imadkozhatunk érte.
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2/6. M(itét utan...

kiknek a labat begipszelik vagy
be rakjak, kezdetben tolészékkel

1 -~ .t 1

Most jonnek a kovetkezd kérdések:

- ,Hogyan sikerult a m(tét? Van még tenni valé?”
- ,Mennyi ideig kell pl.gipszet hordanom?”

- ,Hogyan fogok igy élni?”

Ujra nagy sziikség van — elészor- az orvossal valé észinte kommunikaciora. A
betegnek van egy elképzelése a gyogyulasrol, de a tények olykor atirjak ezeket. Az orvos
jobban tudja, hogy mikor lehet visszamenni dolgozni, tanulni, sportolni stb.

Tovabba nagyon jo, ha ott van a lelkigondoz6, aki ezekben a , krizis helyzetekben” segit.
Az orvosnak nincs ideje minden részletet atbeszélni, de az 6nkéntesek ezért vannak.
Lehet, hogy néhany hét utan szaladhat a kisfit focizni, de komolyabb a helyzet egy
amputacio esetén. Itt teljes mértékben at kellirni az életet. Meg lehet kérdezni, hogy
van-e segitsége. Itt lehet beszélgetni az életr6l, ami most teljesen uj dimenziéba
keriilt. Megértének kell lenni, de hatarozottnak is azzal kapcsolatban, amit a Biblia tanit.
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Erdemes ajanlani a ,Képeslapok a kérhazba.” kiadvanyokat, melyben nagyon sok
batoritd élettorténet van.

Képeslapok a korhazba

kiadvanysorozat

EletEro

Hadd emlitsem meg azokat az osztalyokat, ahol nem mutét utani helyzetvan, de
hosszabban bent vannak a betegek:

- Pszichiatria. Ha megbetegedhet a szemunk, fullink, sziviink stb. akkor az
idegrendszerlnket is érheti kdrosodas. Ezt ki kell vizsgalni, és gyogyitani kell.
Amennyiben van lehetéséglink bemenni ilyen osztalyra, akkor - kell6 felkésziiltség utan-
induljunk el! Van olyan kérhaz, ahol minden héten tartunk Bibliadrat. Mindig vannak
érdekl6ddék, akik ,eltévedtek”, ,balesetet szenvedtek” az életuton, és megoldast
keresnek. Itt még jobban igaz, hogy egyutt kell mikddni az orvosokkal. Ismerni kell
hatarainkat - mivel mi nem pszichiaterek vagyunk -, de tudnunk kell azt is, hogy Isten
Igéje csodalatos mddon vilagithat be az emberek lelkébe. Sok olyan torténetem van,
amikor valakik itt hoztak dontést Isten mellett, a Biblia mellett.

- Apolasi osztaly. It sokaig vannak a betegek. Hosszu, mély kapcsolatok alakulhatnak
ki az itt lévékkel. Oket kiilonds médon kell vezetni ezekben a ,,nem szeretem” években.
Ezek még hosszu, szép és fontos évek lehetnek! Az ,,Eletvégi lelkigondozas” egy
specialis helye lehet ez, hiszen gyakrabban felmerul a kérdés:” Mi értelme volt az
életemnek?” vagy ,, Mi lesz velem, ha meghalok?” Ahol elfogadjak, ott tartsunk Ahitatot!
Nagyon kell az Ige. Ennek a nemzedéknek nagyon hianyos a Bibliardl valé ismerete. Nem
az 6 hibajuk, de 6k szenvednek miatta, és szivesen veszik a tanitast.
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2/7.Vége a kezelésnek. Indulas haza.

A szulé megkapja gyermeke zaréjelentését. Még egy utolso beszélgetés a kezeld
orvossal, és utana indulhatnak haza.
Mielétt elindulnak, érdemes néhany dolgot megtenni:
- Megkoszonni orvosoknak, névéreknek a gondoskodo, gydgyitd szeretetet. (Nem
pénzzel, hanem pl. egy csokor viraggal.) Nagyon j6 latni az aktualis osztaly falidjsagjan
azokat a ,,kdszond sorokat”, melyet az itt kezelt betegek irtak.
- Megkoszonni Istennek, hogy vellink volt! (Ez az, amire a lelkigondozdnak kell felhivni a
figyelmet.)
- Nem elfelejteni azokat a tanulsagokat, melyekre a ,,szenvedés idején” eljutottunk! (Ezt
is a lelkigondozdéknak érdemes elmondani.)
- Folirni néhany fontos telefonszamot, melyen a szobatarsakat tudjuk majd hivni.

Eszembe jut néhany eset, amikor nem ennyire vidam az eltadvozas:

- Egy cigany anyuka, akinek az dnkéntesek és az osztalyos névérek adtak 6ssze a vonat
jegy arat.

- Egy kozépkoru férfi, aki motorbalesettel kerlilt a kdrhazba, és ,,tlul gyorsan elment”.
Egyszer tudtam vele kommunikalni, és nagyon vartam a kovetkez6 alkalmat, de az nem
adatott meg.

- Egy id6s férfi, akiért ugy imadkoztak a tavolban, hogy ,, Utolso perceiben legyen ott
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Isten embere!” Bementem hozza, széltam néhany mondatot — melyben ott volt Isten
Igéje is -, majd imadkoztam és kijottem a kérterembdl. Néhany perccel kés6bb jelezték a
névérek, hogy a férfi meghalt. Megddbbentem, de halas voltam, hogy ott lehettem.

3. Befejezo gondolatok

Most mar el merlink indulni az ,,6nkéntesek 6svényén”? Igen, olykor meredeken ivel
folfelé, maskor a mélybe szal ala. Sok informaciéra van sziikségunk, hogy eligazodjunk a
»,Korhazi labirintusban”, és emellett friss, napi ,mannara”, a Szentlélek megujité erejére,
hogy azt tudjuk atélni, amit az Ur Jézus mondott: ,,Aki titeket hallgat, engem hallgat,...”
(Luk.10,16) és ,,Aki titeket befogad, az engem fogad be, és aki engem fogad be, az azt
fogadja be, aki elkuldott engem.” (Mt.10,40)
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Iktatoszam: /2024

Megallapodas
(6nkéntes segitdi tevékenység ellatasara)

Amely létrejott egyrészrél a Semmelweis Egyetem (székhelye: 1085 Budapest, Ullsi ut 26.)

Képviseletében:

Elsédleges szervezeti egység (a Semmelweis Egyetemen beliili azon szervezeti egység,
ahol az onkéntes segitd az dnkéntes munkara jelentkezett)

megnevezese:

vezetdje:

mint fogado szervezet (tovabbiakban: Fogadé szervezet), masrészrol

Név:

Lakcime:
Allampolgérsaga:
Anyja neve:
Sziiletési hely, 1d6:
Adodazonosito jele:
TAJ szama:

mint onkéntes segitd (tovabbiakban: Onkéntes segit6, egyiittesen emlitve Felek) kozott
kozérdekli onkéntes tevékenység végzésére az alabbi feltételekkel.

1. A szerz6d6 Felek a jelen megallapodast 2020. év ............. hé....... napjatol

— hatérozatlan idétartamra kotik.
— hatérozott idére, 20... év ....... ho .... napjaig kotik.
(A megfeleld rész aldhtuzando.)

A létrejott megallapodas alapjan az Onkéntes segité a 2. pontban meghatarozott
tevékenységet latja el.

A feladat ellatasanak helye: Semmelweis Egyetem budapesti miikodési teriilete.
A munkavégzés a Felek altal elére egyeztetett napokon torténik, heti ........ oraban.

A feladatellatasra forditott id6 beosztasa (egyenld altalanos munkarend vagy

Az Onkéntes segité a tevékenységet a feladatellatassal érintett szervezeti egység
vezetdje vagy az altala megbizott személy feliigyelete alatt és utasitdsai szerint végzi.

Az Onkéntes segité kijelenti, hogy rendelkezik a feladat ellatasahoz sziikséges
szakképesitéssel, illetve elvarhat6 szakmai ismeretekkel, egészségligyi allapota alapjan
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10.

a feladat ellatasara alkalmas. Az Onkéntes segito betegsége esetén a betegség tényérol
haladéktalanul koteles tajékoztatni Fogadé szervezetet, valamint azt, hogy meddig
képtelen ellatni a tevékenységet.

Az Onkéntes segité a szervezeti egység nevében és felel6sségére, dijazas nélkiil
miukodik kozre a feladat ellatasaban.

Az Onkéntes segité szakmai utasitast nem adhat.

Az Onkéntes segité koteles

— a kozérdekli onkéntes tevékenységet a vonatkozd jogszabalyok, szakmai és etikai
eldirasok, valamint a Fogadé szervezet utasitasai szerint személyesen végezni, és

— akozérdeki onkéntes tevékenység soran tudomasara jutott személyes adatot, lizleti
¢és egy¢b titkot megOrizni.

Az Onkéntes segité altal az Onkéntes jogviszonnyal Osszefiiggésben harmadik
személynek okozott karért a Fogado szervezet felel. Amennyiben a kért az 6nkéntes
felrohatdé magatartasa okozta, a Fogado6 szervezet az onkéntest6l kdvetelheti karanak
megtéritését. Abban az esetben, ha az Onkéntes segité egészségiigyi dolgozo, akkor az
altala - kizarélag az egészségiigyi tevékenysége végzésével a betegnek - okozott kar
esetén a kozérdekii onkéntes tevékenységrol szo16 torvény alapjan a foglalkoztato altal
kovetelhetd kartérités mértékére az egészségiigyi tevékenység végzésének egyes
kérdéseirdl szold 2003. LXXXIV. torvény 17. § (6) bekezdés rendelkezései az
irdnyadoak.

Egyebekben a Fogado szervezet kijelenti, hogy olyan szervezetként, amely jogszabaly
alapjan koteles az altala nyujtott szolgaltatas sordn okozott kar megtéritésére
felelosségbiztositasi szerzodést kotni, a feleldsségbiztositasi szerzédése kiterjed az
onkéntes altal okozott kar megtéritésére is.

Az dnkéntes segitdi szerz0dés megsziinik

a) az onkéntes halalaval vagy cselekvoképtelenné valasaval,

b) a Fogado szervezet jogutdd nélkiili megsziinésével,

c) a vallalt kozérdekli onkéntes tevékenység teljesitésével,

d) a szerzOdésben meghatarozott id6 lejartaval, feltétel bekovetkeztével,

e) kozos megegyezéssel torténd megsziintetéssel,

f) felmondassal,

g) az onkéntesek foglalkoztatdsdnak — a 2005. évi LXXXVIIL. térvény 13. § (3)

bekezdése szerinti - megtiltasarol rendelkezd hatdrozat véglegessé valasaval.
Az Onkéntes szerzOdést - ha jogszabaly masként nem rendelkezik - barmelyik fél
azonnali hatallyal felmondhatja.

A feladatok ellatdsahoz sziikséges valamennyi targyi feltételt a Fogado szervezet
biztositja az Onkéntes segité részére. A megallapodas megsziinésekor az Onkéntes
segité részére Aatadott targyi ¢és egyéb eszkozokkel a visszaszolgaltatasi
kotelezettségének megfelelden elszamolni koteles.
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11. Amennyiben az Onkéntes segité egészségiigyi tevékenységet lat el, akkor a Felek
figyelemmel vannak az egészségiigyi tevékenység végzésének egyes kérdéseirdl sz6lo
2003. évi LXXXIV. torvény 5. § (5) bekezdésében foglalt rendelkezésekre is.

12. A Fogadé szervezet Kijelenti, hogy az Onkéntes segité tevékenysége nem iitkozik a
2005. évi LXXXVIIL. torvény 3. § (3) bekezdése rendelkezésébe.

13. A jelen szerz6désben nem szabalyozott kérdésekben elsddlegesen a kozérdekii onkéntes
tevékenységrol szolo 2005. évi LXXXVIIIL. térvény, valamint a Polgari Torvénykonyv,
tovabba egészségiigyi tevékenység ellatdsara kotott szerzOdés esetén az egészségiigyi
tevékenység végzésének egyes kérdéseirdl szolo 2003. LXXXIV. torvény rendelkezései
az iranyadoak.

A jelen megallapodast a Felek atolvastak, egyiittesen értelmezték, majd mint akaratukkal
mindenben egyezdt, jovahagyolag irjak ala.

Budapest, 20....8v. ... ho ........... napjan.

Fogado szervezet Onkéntes segité
(elsodleges szervezeti egység vezetdje)

A megallapodasok tartalmi elemeire vonatkozoé eléirasokat a kozérdeki 6nkéntes
tevékenységrél szolé 2005. évi LXXXVIIL. térvény és az egészségligyi tevékenység
végzésének egyes kérdéseirdl szo6l6 2003. évi LXXXIV. torvény hatarozza meg.

Természetesen minden Intézmény maga formalja meg az Onkéntesekre vonatkozé
szerz6dés mintat — a vonatkozo jogszabalyok alapjan.
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