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Aszfaltrajzverseny: generaciok kozotti kapcsolatépités a
Filadelfia Id6sek Otthonaban

2024. szeptember 30. - oktober 8. kozott aszfaltrajzversenyre hivtak és
vartak a kiskorosi ovodasokat a MBE Filadelfia Integralt Szocialis
Intézmeény udvarara, melynek elsodleges célia a generaciok kozotti
kapcsolatépités volt. A gyerekek nagyon sok élménnyel, ismerettel
gazdagodtak, mely tevékenységekbe az idosek is bekapcsolodhattak.
Rajzaikkal nem csupan az intézmény udvarat, hanem az ott lakok életét is
szinesitetteék.

Kinek az otlete volt?

Intézményvezetonk: Opauszki Gyorgy kezdeményezte, hogy a Kkiskérosi
nagycsoportos Ovoddsok szamara hirdessiink egy aszfaltkrétas
rajzpdalyazatot.

Mi volt ebben a projektben az On feladata?

En koordindltam, tartottam a kapcsolatot az 6vodapedagégusokkal,
szerveztem a jatékokat, de Osszességében a kivitelezés TEAM munkaban
valdsult meg, hiszen nagyon sok munkatars 6sszehangolt munkajara volt
sziikség az elOkészitésben. Mivel magam is 6évoda és gydgypedagodgus
vagyok O0rom volt szamomra, hogy meglatogattak az intézményiinket a
gyerekek. Mondtam is, hogy még soha ennyi 6vodasom nem volt, mint idén
0sszel a Filadelfia Id6sek Otthondban.

Mi volt a cél?

Els6sorban a generdciok Kkozotti kapcsolat épitése, illetve az
intézményvezeténk szavaival élve: a sziirke hétkoznapok és térkovek
szinesitése.

A varosbdl mely intézmények kapcsolédtak a palyazathoz?

A KEVI Harangvirdg Ovod4jabol a Csiga és a Halacska csoport, a Kiskérosi
Ovod4kbél pedig az Ozike, Napocska, Méhecske, és a Micimackd csoport
6vodasai vettek részt a programokon, 0sszesen 123 gyermek.

Szeretnénk ezuton is kifejezni koszonetiinket Tiriczné Szabd Szilvia, és
Csatlés Erzsébet intézményvezetoknek, illetve az intézményeikben
dolgozd 6vodapedagdgusoknak, dajkaknak, hogy segitségiikkel sikeresen
megvaldsulhatott ez a kezdeményezés.



Volt mar korabban is példa arra, hogy intézménylikbe latogattak
6vodasok?

Igen, a Szlcsi uti 6vodasok mar tobb alkalommal is szerepeltek a
kiilonbozo6 jeles napokon. Tavaly a Pet6fi 200 Emlékév kapcsan egy
interaktiv délel6ttot is szerveztem a szamukra, ami nagyon jol sikeriilt.
Milyen visszajelzések érkeztek a gyerekektol, lakoktol, illetve a
gyermekek sziileit61?

Halasak vagyunk, hogy mindenki pozitivan élte meg az alkalmakat. Az
egyik 6vo nénivel telefonon beszéltem, aki mesélte, hogy a gyerekek
nagyon jol érezték magukat, és azt mondtak, hogy ,Holnap is
megyiink!” Az otthon lakdi pedig minden alkalommal kifejezték
szavakkal, mosollyal, kedves gesztusokkal, hogy mennyire oOriilnek a
latogatasuknak. Az a természetes életorom ami a gyermekekbdl arad
mindig felvidit benniinket.

Emlitette a beszélgetés elején, hogy a generdciok kozotti
kapcsolatépités volt az egyik cél, mit gondol, mennyire, és milyen
konkrét médon tudott ez megvaldsulni?

Els6sorban a tevékenységeken keresztiil. Igyekeztem a lakdkat is
bevonni a programokba, jatékokba. Amikor megérkeztek a gyerekek,
akkor az idos testvérektol kérhették el a krétakat, ill. 6ket biztam meg
a zslrizés feladataval is. Természetesen minden alkalommal tGgy
itélték meg, hogy mindenki kapjon jutalmat a végén. A Micimackd
csoport 6vodasainak pedig az intézményiink legid6sebb (egyébként
még jo kondicidban 1év6) lakdja a 96 éves Matyus Imre bacsi adta at az
ajandékokat.  Tobb  alkalommal  bekapcsolédtak a  kozos
jatéktevékenységbe pl. a Napocska csoportos gyerekeket nyitott
esernyovel vartdk a padon iilve. Azt jatszottuk, hogy a gyerekek
szabadon futkarozhatnak a napsiitésben, de ha meghalljak, hogy esik
az es0, akkor gyorsan szaladjanak egy eserny6 ala. Ez és ehhez hasonl6
kedves interakciok segitették a gyerekeket, és a szépkortakat is abban,
hogy kozelebb Kkeriiljenek egymashoz, esetleg elindulhasson spontan
modon egy kozos beszélgetés.



A kozelmultban a lakdkkal torténé séta kozben figyeltem fel az otthon
kertjében egy csodalatos levélegyiittesre a mogyorébokor agai kozott.
Szamomra jelzésértékd volt a harom kiilonbozé arnyalatd, de ugyanakkor
egymashoz nagyon kozeli ,generacidk” iizenete: minden korosztalynak
megvan a maga szépsége.

Azt gondolom, hogy a mentalis egészség szempontjabol is az az idealis,
ha az idésebb korosztdly nem szigetel6dik el, hanem kapcsolatot apol a
fiatalabb generaci6 tagjaival is. Intézményiink nem csupan programokkal,
hanem targyi eszkozokkel is segiti ennek megvaldsulasat. Idén keriilt
kialakitasra egy olyan, kis jatszotér az udvaron, ahol a lakoinkat latogatd
csaladtagok gyermekei, unokai biztonsagosan jatszhatnak.

Pedagogiai szempontb6l milyen pozitiv hozadéka volt a megvaldsult
programoknak az 6voddsok szamara?

Nagyon sok élménnyel, ismerettel gazdagodtak a gyermekek. Minden
csoport az Allatok vildgnapjdhoz kapcsoldddan tervezte a témahetet,
amibe nagyon jol illeszkedett az itteni latogatasuk. Természetes
kornyezetben figyelhették meg az allatokat (malacokat, tyukokat, halakat,
cicdkat, madarakat). A keziinkbdl formalt ,tavcsével” csendben figyeltiik
meg, ahogyan a levendula virdgain gyljtik a virdgport a méhecskék.
Olyan jatékokat terveztem, ami kapcsolédott a csoport nevéhez, és
fejlesztette a gyerekek képességeit is. Els6sorban a nagymozgas, auditiv
észlelés, gyors reagaloképesség, ill. a figyelem fejlesztése volt a dominans.
Erzelmi szempontbdl kiemelném a szeretet kifejezését, ami
megnyilvanult egy mosolyban, vagy az Idések napjara készitett
konyvjelz6 ataddsaban, amit 6rommel és halas szivvel vettek at az otthon
lakéi a gyermekekt6l. Tobben meghatédtak amikor olvastak: ...
koszonom, hogy itt vagy velem, ettél kerek a vilag!...” (Balla Piroska:
Szeretetvirag- részlet).

Természetesen az egyik legnagyobb oromforrds maga az aszfaltkrétaval
valé rajzolas volt. Amikor még a tervezés fazisaban volt a projekt, akkor
beszélgettiink az 6vodapedagégusokkal, hogy mi legyen a rajzverseny
témaja.



Az intézményvezeténk Opauszki Gyorgy azt javasolta, hogy minden
kotottség nélkiil szabadon alkothassanak a gyerekek. Igy utélag latom,
hogy ez mennyire j6 dontés volt. Ha meghataroztuk volna, hogy milyen
témaban rajzolhatnak, akkor nem sziilettek volna olyan csodalatosan
egyedi rajzok, mint pl. a kozel két méteres oriasi limuzin, korcsolya, és
focipdlya, ugroiskola, virdg, botra tdmaszkod6 idés néni és bacsi, és még
sorolhatnam. Elgondolkodtam azon, hogy a rajzolas, mint az onkifejezés
egyik mddja esetleg kommunikacids csatorna is lehetne az olyan lakéink
életében, akik esetleg a betegséglikb6l addddan akadalyozottak a
beszédben.

A programokon részt vett gyermekek nagy része mar iskolael6készitos
nagycsoportos. Ebben az életkorban nagyon fontos a szem - kéz
koordinacio, és a finommozgas fejlesztése, amire az aszfaltrajzolds remek
lehet6ség. Nem kellett ragorcsolni a helyes ceruzafogasra, hiszen az
aszfaltkréta éppen a gyerekek kezéhez lett kitaldlva. Ok donthették el,
hogy milyen szinnel, és mit rajzoljanak, ami segitette a kreativitasuk
kibontakozasat, és szemmel lathatélag orommel, és elmélyiilten
készitették alkotdsaikat, amit a lakok, és az dévodapedagogusok is
folyamatosan megdicsértek. Visszautalva a generdciok kozotti
kapcsolatépitésre szeretnék megosztani egy sziiléi visszajelzést. Az egyik
csoport latogatdsa utdn az esti bevasarlas soran mondta egy anyuka: ,,
Nagyon jol érezték magukat a gyerekek. Mesélték, hogy egyiitt rajzoltak a
dédipapaval.”

Az elmalt egy hét soran volt olyan élmény, vagy mozzanat, ami
személyesen is megérintette Ont?

Talan amikor az Ozike csoportos gyerekeket kisértem vissza a buszhoz, és
azt kérték, hogy én is menjek el veliik az 6vodaba. Mondtam, hogy nagyon
kedvesek, de nekem vissza kell mennem, mert a néniknek sziikségiik van
rdm. Mire a mellettem haladé kislany ezt mondta: , Igen, mert te a nénik
6v6 nénije vagy.”

Hogyan értékeli a hetet? Terveznek-e a jovoben is ehhez hasonlé
alkalmakat?

Azt gondolom, hogy nagyon tartalmas, és oromteli napokat élhettiink
meg a gyerekekkel. A visszajelzések alapjan a gyerekek és az otthon lakoi
is jol érezték magukat.



Kutyifa lcu



https://vira.hu/2024/10/11/aszfaltrajzverseny-generaciok-kozotti-kapcsolatepites-a-filadelfia-idosek-otthonaban/

Meltosagteljes idéskor

Mar az Okori iré is az ember méltdsagat latva fogalmaz igy az Istennel
val6 imdajaban: ,,...micsoda a haland6 — mondom -, hogy torodsz vele, és
az emberfia, hogy gondod van ra? Kevéssel tetted 6t kisebbé Istennél,
dics6séggel és méltosaggal koronaztad meg.” (8. Zsoltar 5-6. versek)
Méltbsagteljes idoskora annak az embernek van, aki elérve ezt a kort, az
allapotat és a helyzetét méltosaggal képes viselni. A méltosag belsd
érzet: az egyediség és rendkiviiliség meggy6z6désébol fakad, amelynek
alapjan tugy is viselkedik az ember. Aki magaban ezzel a ténnyel
szembesiil, azt semmilyen valtozds méltésagdban nem tudja
megingatni. Az id6s embert is (mint minden mas kortt is) nem pusztan
a koriilményein keresztiil kell ebben megero6siteni, hanem pszichésen,
mentdlisan és spiritudlisan. Mert a méltdsag az emberi 1ét 1ényegéhez
tartozik.
Az emberi méltésag alapjog, ahogy az Eurdpai Unié Emberjogi Chartéja
az elején tomoren megfogalmazza: ,Az emberi méltdésag sérthetetlen.
Tiszteletben kell tartani, és védelmezni kell.”
(https://fra.europa.eu/hu/eu-charter/article/1-az-emberi-meltosag)
Sokan nem élnek ezzel a jogukkal, barmennyire is védelmezi 6ket a
torvény, az emberi szervezetek, vagy az érintett kozvetlen kornyezete.
Mivel jog, sajnos barki eldobhatja magatol, barki donthet tgy, hogy nem
él vele. Emberi méltésagat sajnos barki eljatszhatja, mikor méltésagan
alul viselkedik. Emberi mélt6sagatol fiiggetleniil gondolkodhat barki,
akar attdl fliggetleniil is élhet. De ekkor sajat emberi méltosagat tagadja
meg.
A méltésagot — bar mindenkinek joga van hozza - az ember csak
maganak tudja adni azdltal, hogy felismeri és elfogadja emberi
méltésagat. Ezdltal lesz képes méltdsaggal viselkedni is. A mastdl kapott
»,Méltosag” elismerése bnmagaban nem képes arra, hogy az idés ember
méltésaggal is éljen. (Ezért is mondjuk bizonyos esetekben, hogy valaki
méltatlanul viselkedik, valamire nem méltd.)
Ha szeretnénk, hogy id6és embertarsainknak mélté oOregkora legyen,
akkor emberi méltésaguk ismeretében és azzal valdé azonosulasban kell
Oket megerdsiteni, s ha kell tanitani. A méltésag (amely mindegyikiink
sajatja) haszndlatat tanulnunk és tanitanunk kell, hogy er6t és tartast
adjon 6regkorunkban is.

Halo Gyula



Az idosek és a zene vilagnapjan

Modszertani kozpontunk a gyermekeknek rendezett bibliai
vetélked6 sikerén felbuzdulva tovdbb gondolta az otletet. Vajon
idosek szadmdara is megvaldsithatd egy izgalmas, elmélyiilést és
szorakozast ad6 biblia ismereti verseny? A gyermekek esetében
bevalt online forma, emészthet6 lesz az idosek szamara? A
generaciés  kiilonbségek miatt eleve tévat egy ilyen
kezdeményezés? Nos ezt csak egyféleképpen derithettiik ki
munkatdarsainkkal... megszerveztiik.

Az eredmény minket is meglepett. A baptista ellatérendszerben
mukodé idések otthonai mindegyikében szervezddtek csapatok,
Osszesen 48 f6 jatszott vellink, hatalmas lelkesedéssel és
kitartassal. Az ellatottak szadmara komoly feladat, s6t mar- mar
presztizskérdés volt a vetélkedon vald kivalé szereplés. Segit6
kollégdink visszajelzése szerint hatalmas izgalommal és
fegyelemmel késziiltek a versenyzok hétr6l- hétre az egyes
forduldkra. Az online lebonyolitds bar eleinte kis batortalansagot
hozott, azonban az els6 fordul6 végére mar a fiatalokat
megszégyenité sebességli és pontossagl valaszok sziilettek.
Osszesen négy forduléban mérkézhettek meg a csapatok. Nyilvan
az intézményeink kozotti nagy tavolsagok athidaldsara megfelel6
technika volt az online lebonyolitds, azonban a személyesség
légkorét csorbitani tudja az elektronikus tér. Titkon az is célunk
volt, hogy az ellatottak ismerkedhessenek egymadssal, kozosségi
élmények érjék oket. Hosszu évek 6ta hagyomany szervezetiinknél,
hogy a Magyarorszagi Baptista Egyhazzal, fenntartonkkal karoltve
az Idések és a Zene vilagnapjan kis tinnepséget, lelki és szellemi
taplalékot kinalunk, melybe a muzsikat is becsempésziink. Igy
kézenfekvonek latszott, hogy biblia ismereti versenyiink zard
akkordjat és a vildgnapok megiinneplését egy kerek napban
otvozziik. 2024. oktober 2-an egész napos elfoglaltsagot kinaltunk
vendégeink szamara.



A nap délel6ttjén kozos jatékkal, kikapcsoldédassal és egy finom
ebéddel vartuk a versenyen részt vett jatékosokat, a nap
délutdnjan pedig mar minden érdekl6dé szdmadara is elérheto
modon tartottuk meg programunkat. Egy kis ismerkedés utan
lehet6ég nyilt két, frissen fejlesztett biblikus tartalmu tarsasjaték
kiprébalasara. Az erre vallalkozok Murdnyi- Kovacs Rébert,
Mészaros Mobzes és Antal Péter jatékmesterek segitségével
mélyiilhettek el a kalandokban. A tdrsasag masik részének jatékos
kozosségi vetélkedot szerveztlik, majd részt vehettek egy
kiilonleges tancéran. Kalman Eva vezetésével, az id6s korosztaly
szamdra is élvezetes tdnc és mozgasformaba nyerhettek
bepillantast.

Délutan 14 o6rai kezdettel kezd6dott innepi alkalmunk. A Baptista
Haz konferenciatermében, HAal6 Gyula lelkipasztor, a
Magyarorszagi Baptista Egyhaz korabbi kommunikacids igazgatdja
verses ahitatot tartott, ahol egyedi hangvétel(i verseivel atszott
igehirdetést hallgathattak meg a jelenlévol. Ezt kovetOen ,Isten
szolgdlata a zene nyelvén” cimmel beszélgetést vehette részt Olah
Gaborral, a Baptista Kozponti Enekkar karnagyaval, aki zenei
illusztraciok mentén mesélt szines életérol, gazdag munkassagarol
és az odaszant szolgalatarodl. A vilaghirG mivésszel Strausz Zsoka,
a szocidlis moddszertani kozpont munkatarsa, teoldgus
beszélgetett. Kolléganénk kozel két évtizedig volt a MAV
Szimfonikus Zenekar zenekari menedzsere, igy kozeli kollegidlis
ismertséget 4pol a Karnagy Urral, mely még szivélyesebbé és jobb
hangulatava tette az alkalmat. Az  eseményt jbizi
beszélgetéssekkel tarkitott szeretetvendégség zarta.

Katona Gergely

modszertani munkatars

Baptista Egyhazi Szocialis Modszertani
Kdézpont
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.mert hitben jarunk, nem latasban.” (2 Korinthus 5:7)

Egynapos onkentes képzeés indul
gyakorlati lehetoseggel!

2025-BEN IS!

1068. Budapest, Benczdr utca 31.

Jelentkezz!

onkentes@baptist.hu

A képzés kaltsége:
5000 Ft regisztracios dij

www.szocialismodszertan.hu






Impresszum

Kiadja: Baptista Egyhazi Szocialis Mddszertani Kozpont

Felelds kiado: Serafin Jozsef

Szerkeszto: Kereskedd Emoke

Szerkesztdség cime: 1068 Budapest, Bencziir u. 31. E-mail: kereskedo.emoke@baptist.hu
Fenntartjuk magunknak a rovidités és az dtszerkesztés jogat az eredeti szerzdi szandék
valtozatlanul hagyasaval.



