Otletek az idések foglalkoztatasaban

Fokhagyma-projekt

Id6sotthonunk lakéinak mindennapijait igyekszlink valtozatossa tenni a kiilonb6zé programokkal.
Az egyik legkedveltebb tevékenység, amiben a legtobben aktivan részt vesznek az a kézos torna,
és a munka jelleg(i tevékenységek.

A konyha vezet6jével (Békésné Julika) rendszeresen egyeztetlink, hogy milyen mdédon tudunk
segiteni a konyhdban zajlé el6késziiletekbe. Altaldban a gylimélcsok, zoldségek hamozasara kérik
meg a lakdkat, amiben mindenki dnkéntes alapon vehet részt a higiéniai, és balesetvédelmi
szabalyok betartasaval.

Néhany hete fokhagyma hamozas volt a feladat, amib6l egy egész projekt kerekedett. Kicsit
hasonloan a fokhagymahoz egyre tobb ,,gerezd” bontakozott ki, ami mentalhigiénés szempontbdl
is pozitiv hatdssal volt mindannyiunkra.

1. A munkavégzés folyamata segitette a finommozgast, szem- kéz koordinaciot,
szocialis és kommunikacios képességek fejlesztését

Igyekeztem az egyéni adottsdgoknak megfeleléen elosztani a kildnb6z6 feladatokat, igy
mindenkinek sikerélménye volt munka koézben ( pl. fokhagymafejek levagasa a flizérrél,
fokhagyma szétbontasa, hamozasa, talcakroél a felesleges hulladék 6sszegy(ijtése stb.)



2. Ujrahasznositas

A fokhagymafejek eltavolitasa utan az lresen maradt flizéreket (ami tkp. a fokhagyma
Osszefont szardbol allt) félre tettlik és edényalatétet készitettlink belble.

3. Fokhagymaflizér fonasa

Az intézménylinkbe kils6 telephelyekrél is érkeznek mezégazdasagi termények, amelyek
feldolgozasaban a lakodk is segitenek (pl. fliszerpaprika, tok, stb). Nyaron a frissen
felszedett fokhagymak megtisztitdsaban, a fokhagymaflizérek elkészitésében segitettek a
lakéink. Tobben mar ezt a miveletet korabban is végezték, igy 6k mutattak be a tobbieknek
is a fonat készitésének mesterfogasait.

4. PPT a fokhagymarél

Szakkonyvekbdl, és az interneten keresztul is sok hasznos, és érdekes informaciot
talaltam a fokhagymardél, amibdl osszeadllitottam egy PPT kiseléadast. Tobbek kozott a
kovetkezé kérdésekre is valaszt kapott a hallgatésag: Hol szerepel, és milyen
Osszefliggésben a Biblidban a fokhagyma? Miért egészséges a fogyasztasa, hogyan fejti ki
a hatasat? Miaz az allicin? Eurdpaban, ill. Magyarorszagon hol termesztik a legtébbet? Az
el6éadas része volt, hogy megmutattam a lakdinknak azokat a fotdkat, amit a
fokhagymahamozas kozben készitettem réluk. Orémmel fedezték fel magukat, és
egymast, mikdzben éppen a fokhagymaval szorgoskodnak. A képsor elétt megjelent a
vetitbn egy koszonetnyilvanitas, amit az intézmény, és a magam nevében is
megfogalmaztam a szép koru testvéreink felé:

, KOSZONJUK A SEGITSEGET!”

Az alkalom végén megkinaltam a résztvevéket fokhagyma izesitésl vajas falatkdkkal, amit a
kellemetlen illat ellensulyozasaként majorannaval is megszértam.



Vers és rejtvénypalyazat

Afokhagymardl szold eléadas utan arra kértem a lakdkat, hogy a hallottinformacidk alapjan
irjanak rovid rimeket, verset a fokhagymarol.

A versirasban csak néhanyan, de a rejtvény palyazatban tobben is részt vettek. Az eddigi
rejtvényfejt6i gyakorlattol eltér6en ebben az esetben az volt a feladat, hogy maguk a lakok
alkossak meg a feladvanyt. Az elsé mintat én készitettem el és mutattam be frontalis
szervezési formaban. Egy mindenki szamara jol lathatd nagy méret( tablara irtam fel
figgblegesen azt a sz6t, hogy fokhagyma. Ehhez illeszkedve a vizszintes négyzetekbe olyan
fokhagymaval kapcsolatos szavak kerliltek, amit a résztvevéknek kellett kitalalni pl. ,, Négy
betlis varos Magyarorszagon, ahol a legtobb fokhagymat termelik.” (Makd)




A helyes megoldasok irasara az egyik lakonkat, Pali bacsit kértem meg, aki szivesen vallalta,
a feladatot, én pedig felszabadultam arra, hogy a vizualis szemléltetés mellett megfeleld
artikulacidval is segitsem a tobbieknek a megértést.

Az egyéni rejtvény elkészitéséhez mindenkinek adtam egy négyzethalds lapot, aminek a
koézepén szintén flggbleges iranyban a fokhagyma szé szerepelt. Ehhez kellett kitalalni
tetsz6legesen olyan szavakat, ami illeszkedett a fliggbleges oszlop betliihez. Nem volt
feltétel, hogy kapcsolddjon a fokhagymahoz, barmilyen szét beirhattak a résztvevok.

Erdekes volt megfigyelni a kiildnbdz6 megoldasokat, ami részben visszajelzés is volt
szamomra a mentalis allapotrdl, de erre még a kés6bbiekben visszatérek.

A fejlesztés szempontjabdl kiemelném a gondolkodasi képességek fejlesztését. Szikség
volt a memdriaban tarolt szavak eléhivasara, leirasara, méghozza ugy, hogy az az adott
szohoz megfeleléen illeszkedjen. Ehhez pedig ki kellett szamolni ( fejben, vagy manualisan),
hogy hany betlbdél all a szé. Aztan azt is ki kellett szamolni, hogy mennyit kell az adott beti
elé, ill. mogé irni. A tevékenység a gondolkoddasi muveletek, mint pl. a tervezés mellett
fejlesztette a finommozgast, ill. a sikban valé tajékozédas képességét is.

Mar emlitettem, hogy szamomra az elkészitett beadvanyok jelzésértéklek voltak, bar az
eredeti célom a fejlesztés volt, és nem a diagnosztika. Ez a kettd mégis szorosan 6sszefligg
egymassal, hiszen akkor tudok hatékonyan segiteni, ha tisztaban vagyok a ram bizottak
mentalis allapotaval. Néhany differencialasi szintet szeretnék megemliteni:

1. Amikor én korulirom az adott szot, a résztvevd kitalalja, én pedig beirom a
rejtvénybe.
2. Korulirom a szét, a laké kitalalja, és beirja, vagy esetleg neki jut eszébe egy

megfeleld szod, de a leirasnal van sziiksége segitségre.

3. A résztvev6é oOnalléan oldja meg a feladatot. Ezen belul is nagyon érdekes
megoldasok szulettek. Volt ahol tobbnyire az adott betlih6z illeszked6 sz6 az elsd betlivel
kezdddott pl. ,,F” betihoz irt sz6: FUT. A megoldasok tobbségében azért az lathatd, hogy az
adott bet(i magaban a széban helyezkedik el, de olyan is el6fordult, amikor egy sz6
ismétlédik, mint pl. az ,, A” betl estében az ANYA szé. Ez pedig utalhat beszUlkild
szokincsre, esetleg tudatra.

Viszont voltak egészen kilonleges, s6t szamomra egyenesen meghokkentd szavak is, mint
pl. FOKFOLD, KORONA, KEKFESTO, KORHAZ, HATARHALOM, GYURGYALAG, KISMARIJA,
KANALASGEM.

Az egyik lakénk egy csodalatos hitvallast fogalmazott meg az Ur nagysagardl, a
teremtettségben is megmutatkozé josagarol, amiben figyelmesen olvasva fliggbleges
iranyban szintén felfedezhetjuk a fokhagyma szét.
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Fokhagyma a tornaban

A fokhagymaval kapcsolatos ismereteket beépitettem a tornafoglalkozasba is. A
gyakorlatok végzése kdzben a mozgas szervezetre gyakorolt j6tékony hatasa mellett nagyon
jo hangulat alakult ki a résztvevok kozott. A teljesség igénye nélkil néhany példat szeretnék
emliteni:

- »lgaz — hamis nyakmozgaté.” Ha olyan informaciot mondtam, ami igaz a fokhagymaral,
akkor fuggéleges iranyu, bélogatd mozgast végeztiink, ha pedig hamisat ( pl. a fokhagyma
fan terem), akkor vizszintes irdnyban nemet intettiink a fejlinkkel.

- ,Keverget6.” A csukldé mindkét irdanyd mozgatdsa, mikozben ,készitjuk” a finom
fokhagymakrémlevest.

Tagai Timea gydgytornasszal is megosztottam ezeket a mozgasformakat, aki megerésitett
abban, hogy az id6seknek milyen fontos gyakorolni azokat a hétkéznapi mozdulatokat, amit
a bekoltozésuk elétt az otthonukban naponta végeztek pl. f6zés kozben.

- ,Ragaszt6”. Akik mar hamoztak fokhagymat, azok tapasztalatboél is ismerik azt az érzést,
hogy egy id6 utan ragad az ujjunk. Kisérletet is végezhetlink: két papirlap kozil az egyiket
bedorzsoljik fokhagymaval, majd dsszeillesztjtik.

Akar egy boritékot is le lehet vele ragasztani, persze az illat miatt, nem mindegy, hogy hova
tovabbitjuk a levelet.

Mozgasban mi az ujjainkat ,ragasztottuk” 6ssze. A szétfeszitett kézfejr6l minden ujjunk
szépen sorban megérintette a hlvelyujjat ( mutatéujj —htvelykujj, kozépsé ujj — hiivelykujj,
gyUrdsujj — hivelykujj, végul kisujj —htvelykujj).
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A projekt soran nagyon sok érzékszervi csatornan ( latas, hallas, tapintas, izérzékelés) keresztul
kaptak informaciét, tapasztalatot a lakdink a fokhagymarél. Ok maguk is elmondhattak
tapasztalataikat, kedvenc ételliket, vagy éppen receptjiket amit korabban mar elkészitettek.
Valami mégis titok maradt, amit elsé latasra egyikiink sem tudott megfejteni: hany gerezd lehet
egy fokhagymaban? Mindenki tippelhetett, hogy szerinte mennyi. Aki legjobban megkodzelitette,
vagy éppen pontosan eltalalta, az ajandékba kapott egy fej fokhagymat.

Azt gondolom, hogy a fokhagymaval kapcsolatos kulonb6zé munkamdveletek nagyon jol
alkalmazhatdak a foglalkoztatasban, ha a részfolyamatoknal figyelembe vessziik a résztvevék
fizikai, mentalis allapotat, és ehhez igazitva differencialtan tervezzilk meg az adott feladatot. igy
aktivan, és orommel vehetnek részt ellatottjaink a kozos munkaban.
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